Procedimiento de
desinfeccion de manos

Una de las medidas mas efectivas para

evitar la transmision de microorganismos 20-30 segundos
Aplica en la palma de Frota las palmas entre si. Frota las palmas de las Frota el dorso de los dedos
la mano una cantidad manos contra el dorso de contra la palma opuesta.
suficiente de desinfectante la mano opuesta con los

para cubrir la superficie dedos entrelazados.

de ambas manos y las

munecas.

Frota cada pulgar dentro de  Frota las puntas de los Una vez secas, tus manos
la palma opuesta. dudos y los nudillos estardn seguras.
haciendo movimientos
circulares.
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